elisana

zentrum fiir ganzheitliche gesundheit.
die elisabethinen linz.

Uberblick und Raumdetails

Herzlich Willkommen im elisana!
Hier finden Sie einen Uberblick zu unseren Raumangeboten sowie Detailinformationen zu den einzelnen Rdumen.

Wir freuen uns Sie als Partner*in im elisana zu begriRen.
Wenn Sie an einer Kooperation mit uns interessiert sind, freuen wir uns auf Ihre Anfrage!

Raume

-

Wartebereich und Rezeption Achtsamkeit Entwicklung
20 m? 30 m? 31 m?

reiraum | | 7 Prasenz Resonanz Gruppen- und Bewegungsraum
81 m?2 21 m? 23 m? 76m?

MuseumstralRe 31a Tel: +43 732 946700
4020 Linz E-Mail: office@elisana.at



Wartebereich und Rezeption

Im Wartebereich direkt an der Rezeption kdnnen Sie bei einer
guten Tasse Tee ankommen und sich in Ruhe auf lhren Termin
einstimmen, in Zeitschriften blattern oder einfach genieRen.
Sie haben sich Zeit fur sich genommen und wir freuen uns,
wenn wir einen Beitrag zu ihrem Wohlgeflhl leisten kénnen.
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Achtsamkeit, 20 m?

Ideal geeignet fir:

e Coaching und Beratung
e Korperarbeit und energetische Anwendungen
e Massagen

Ausstattung:

e Waschbecken und Arbeitsflache

e Schreibtisch

e mechanisch/ hydraulisch hohenverstellbare Behandlungsliege
e 2 bequeme Stiihle
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Balance, 30 m?

Ideal geeignet fir:

e Korperarbeit

e energetische Anwendungen
e [Massagen

e Ayurvedische Behandlungen

Ausstattung:

e eigenes Badezimmer mit Dusche und WC

e Waschbecken

e Schreibtisch

e elektronisch hohenverstellbare Behandlungsliege
e separat steuerbare Klima-Anlage

e Shirodhara-Stander
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Entwicklung, 31 m?

Ideal geeignet fiir:

e Einzelarbeit und Kleingruppen bis zu 15 Personen

e Coaching und Supervision
e Beratung

e Workshops

e Shiatsu

e Meditation

Ausstattung:

e Innenhoflage

e Waschbecken

e Schreibtisch

e separat steuerbare Klima-Anlage
e Couch und 5 bequeme Ledersessel

zusatzliches Equipment (optional)
e Flipchartstander
e Moderationskoffer
e Pinnwande
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Freiraum, 81 m?
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Ideal geeignet fir:

Ausstattung:

zusatzliches Equipment (optional):

Vortrage bis zu 70 Personen (Kinobestuhlung)

Workshops, Seminare, Trainings

Gruppencoaching- und Supervision

Bewegungsgruppen bis zu 16 Personen (Yoga, Taiji, Qi Gong, Tanztherapie,...) M. -
Meditationen

i\

1

Umkleidebereich
Yoga- bzw Turnmatten
Meditationskissen
CD-Player

Beamer, Leinwand

Flipchartstander
Moderationskoffer
Pinnwande

Stiihle, Tische
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Prisenz, 21 m?

Ideal geeignet fir:

e Coaching und Beratung
e Korperarbeit und energetische Anwendungen
e Massagen

Ausstattung:
e elektronisch hohenverstellbare Behandlungsliege

e Flexibler Arbeits-/ Schreibplatz
e 2 bequeme Sessel
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Resonanz, 23 m?

Ideal geeignet fiir:

e Coaching und Beratung
e Korperarbeit und energetische Anwendungen
e Massagen

Ausstattung:

Innenhoflage

Waschbecken

elektrisch hohenverstellbare Behandlungsliege
Schreibtisch

2 bequeme Sessel
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Gruppen- und Bewegungsraum, 76 m?

Ideal geeignet fir:

e Vortrage (Kinobestuhlung)

e Workshops, Seminare, Training

e Gruppencoaching- und Supervision

e Bewegungsraum (Yoga, Taiji, QiGong, Tanztherapie, ...)
e Meditationen

Ausstattung:
e Beamer und Leinwand
e Flipchartstander
e Stihle
e Gymnastikmatten
e Duschen und Umkleidebereiche Frauen und Manner

e WC
e Waschbecken
e Kiche
MuseumstralBe 31a Tel: +43 732 946700
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